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Cria a Cademneta de Exames Meédicos
Preventivos no Estado de S8o Paulo.

A Assembléia Legislativa do Estado de Sao Paulo
decreta:

Artigo 1° - Fica criada no Estado de Sao Paulo, a
Caderneta de Exames Médicos Preventivos, conforme modelo anexo a presente
lel, e sua apresentagao, com informagdées atualizadas, sera exigida para o

atendimento em hospitais publicos e particulares, postos de salde e outros
estabelecimentos de salde.
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Paragrafo unico — A Secretaria de Estado da Saude
sera responsavel pela emissdao e distribuicdo da caderneta de que trata a
presente lel.

Artigo 2° - A Caderneta de Exames Medicos
Preventivos devera consignar os exames de Pressao Arterial, Colesterol,
Glicemia, Sangue nas fezes, Mamografia, Ultra-Sonografia das mamas,
Papanicolau, Colposcopia, Densitometria 6ssea, Exame de toque retal e PSA,
devendo, de acordo com a idade e 0 sexo do seu portador, obedecer o seguinte:

| - Pressao Arterial, para homens e mulheres a partir
dos 20 anos, a ser realizado a cada seis meses;

Il — Colesterol, para homens e mulheres a partir dos 30
anos, a ser realizado uma vez por ano;

lll - Glicemia, para homens e mulheres a partir dos 40
anos, a ser realizado a cada seis meses;

IV - Sangue nas fezes, para homens e mulheres a
partir dos 50 anos, a ser realizado uma vez por ano;

V — Mamografia, para mulheres a partir dos 35 anos, a
ser realizado uma vez por ano;

VI - Ultra-Sonografia das mamas, para mulheres a
partir da primeira menstruagao até os 35 anos, a ser realizado uma vez por ano;

Vil — Papanicolau, para mulheres a partir da primeira
relacao sexual, a ser realizado uma vez por ano;

VIl — Colposcopia, para mulheres a partir da primeira
relagao sexual, a ser realizado uma vez por ano;

IX - Densitometria 6ssea, para mulheres a partir dos 40
anos, a ser realizado uma vez por ano;

X - Exame de toque retal, para homens a partir dos 40
anos, a ser realizado uma vez por ano;

Xl — PSA, para homens a partir dos 40 anos, a ser
realizado uma vez por ano.
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Paragrafo unico — A Caderneta de Exames Medicos
Preventivos sera considerada valida quando atualizada e consignar que seu
portador submeteu-se aos exames exigidos, sempre dentro dos prazos
estipulados. |

Artigo 3° - Os exames de que trata esta lel poderao ser
realizados na rede publica de saude ou em estabelecimentos privados,
custeados, nesta ultima hipotese, qguando inexistir convénio com o Poder Publico,
pelo examinado.

Artigo 4° - A presente lei sera afixada em hospitais
publicos e particulares, postos de saude e outros estabelecimentos de saude
pelos responsaveis legais respectivos, sendo que o descumprimento desta
obrigacao ensejara a aplicagdo de muita, em favor da Fazenda Publica Estadual,
equivalente a 1000 (mil) UFESP’S (Unidades Fiscais do Estado de Sao Paulo) por
infracao.

Artigo 5° - A Secretaria de Estado de Saude realizara,
atraves de seus agentes, a fiscalizacdo do cumprimento desta lei.

Artigo 6° - As despesas oriundas da presente lei
correrao a conta das dotagées orgcamentarias préprias, consignadas no orcamento
vigente, suplementadas se necessario.

Artigo 7° - Esta lei entrara em vigor sessenta dias ap6és
a data de sua publicac¢éo.
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ANEXO

| Socretaria de Estado da Saide |

CADERNETA DE EXAMES MEDICOS PREVENTIVOS

Nome: RG: Tipo Sangliineo:
Endereco: _ Data de Nascimento: —
| Exames:

| | - Pressao Arterial, para homens e mulheres a partir dos 20 anos, a ser realizado a cada seis meses;

I} — Colesterol, para homens e mulheres a partir dos 30 anos, a ser realizado uma vez por ano;

| 1l - Glicemia, para homens e mulheres a partir dos 40 anos, a ser realizado a cada seis meses;

IV - Sangue nas fezes, para homens e mulheres a partir dos 50 anos, a ser realizado uma vez por ano;

V — Mamografia, para mulheres a partir dos 35 anos, a ser realizado uma vez por ano;

V1 - Ultra-Sonografia das mamas, para mulheres a partir da primeira menstruacao até os 35 anos, a ser realizado uma vez
por ano;

VIl - Papanicolau, para mulheres a partir da primeira relacio sexual, a ser realizado uma vez por ano,

Vil - Colposcopia, para mulheres a partir da primeira relaglo sexual, a ser realizado uma vez por ano: i
IX - Densitometria 0ssea, para mulheres a partir dos 40 anos, a ser realizado uma vez por ano; |
X - Exame de toque retal, para homens a partir dos 40 anos, a ser realizado uma vez por ano;
Xi — PSA, para homens a partir dos 40 anos, a ser realizado uma vez por ano.
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CADERNETA DE EXAMES MEDICOS PREVENTIVOS

Data/l. ocal/Rubrica Data/l.ocalVRubrica Data/l ocal/Rubrica Data/l.ocal/Rubrica Data/l.ocal/Rubrica

Exames
FPressé&o Arterial
I

Colesterol
Glicemia

Sangue nas fezes
Mamografia
Ultra-Sonografia - mamas
| Papanicolau
Colposcopia
Densiftometria dssea

Exame de toque retal
PSA.
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Justificativa

Reza o artigo 196 da Constituicao Federal:

‘A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econbmicas que
visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e
servigos para sua promogao, protegado e recuperagao.”

Ao Poder Publico incumbe, por determinacéao
constitucional, prover o acesso da populacio a saulde.

Neste contexto insere-se a adog¢ao de politicas sociais

que visem a reducao do risco de doengas e o langcamento de agbes e servicos
para a protecao da satde.

Pelo presente projeto de lei fica criada a CADERNETA
DE EXAMES MEDICOS PREVENTIVOS DO ESTADO DE SAO PAULO.

Trata-se de um instrumento posto a disposicdo da
populacdo, o qual possibilitara a prevengdo de varias doengas, por meio da

periodica investigagdo médica que propicia. Pode ser considerada, propriamente,
a Institucionalizagao do afamado check-up.
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A prevencao de doencas, fora de duvida, € muito
menos onerosa € muito mais eficaz do que o tratamento de enfermidades.

Estudos comprovam que o0 avan¢co da Medicina
preventiva no Brasil possibilitou, na ultima década, uma reducdao da ordem de
10% dos infartos fatais entre homens e mulheres.

O diagnostico do Cancer, neste sentido, elucida dados
ainda mais significativos. Aclarando-se a afirmacédo, temos que as mortes
decorrentes do Cancer de mama foram reduzidas em 30%.

Desta forma, pretende-se, com a instituicdo da

CADERNETA DE EXAMES MEDICOS PREVENTIVOS DO ESTADO DE SAO

PAULO, contribuir para melhorar a qualidade de vida e aumentar a sobrevida das
pessoas.

E o intento inspirador da presente iniciativa.

Afinal, como indica o ditado popular, prevenir é melhor
do que remediar.

Sala das Sessdes, em
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Oivisdo de Ordenamento Legisistivo
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Nos termos do item 3, paragrafo unico do artigo 148, da X
Consolidagdo do Regimento Interno, a presente proposi¢ao
esteve em pauta nos dias correspondentes as 38" a 42* SessOes
Ordinarias (de 03 a 09/04/01), ndo tendo recebido emendas ou
substitutivos.

DOL, 09/04/01.
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