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Projeto de Lei

Disp8e sobre a implementacao de salas de repouso
e descompressédo para profissionais de saude nas
instituicdes de saude publicas e privadas do Estado
de Séo Paulo, em conformidade com a Lei Federal n°®
14.602, de 20 de junho de 2023.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, no Estado de Sao Paulo, o Programa de Implantagdo de Salas de Repouso e
Descompresséo para profissionais de saude, com o objetivo de adequar, em carater prioritario, as
instituicdes de saude as determinagdes previstas na Lei Federal n° 14.602/2023 e de assegurar condigdes
adequadas de prestagao do servigo publico de saude.

Paragrafo unico. O programa sera aplicado as instituigbes publicas, Santas Casas, Organiza¢des Sociais
(OSs) e demais equipamentos de saude vinculados ao Sistema Unico de Saude (SUS), além das
instituicdes privadas que voluntariamente aderirem a iniciativa.

CAPITULO | - Das Diretrizes do Programa

Art. 2° O Programa Emergencial de Implantagdo de Salas de Repouso e Descompressio sera regido
pelas seguintes diretrizes:

| - Garantir a implementagéo e adequacao de salas de repouso e descompressao para profissionais de
saude em todas as unidades de saude estaduais, municipais e conveniadas ao SUS;

Il - Priorizar a utilizagdo de espacos ja existentes, como salas ociosas ou subutilizadas, para a criagado dos
ambientes de repouso;

IIl - Ampliar o financiamento e apoio técnico para as instituicbes por meio de emendas parlamentares e
recursos estaduais;

IV - Promover, em carater emergencial, o cumprimento das condi¢gbes exigidas pela Lei Federal n°
14.602/2023, estendendo o acesso as salas para todas as categorias profissionais da saude.

Art. 3° As salas de repouso e descompressao deverao atender aos seguintes requisitos minimos,
conforme regulamentacéo federal:

| - Ser destinadas exclusivamente ao repouso dos profissionais de saude durante os intervalos de
trabalho;

Il - Ter ventilagdo, iluminagéo e conforto térmico e acustico adequados;
Il - Estar equipadas com mobiliario apropriado, como poltronas reclinaveis, sofas ou camas;
IV - Possuir instalagbes sanitarias proximas ou internas;

V - Contar com area compativel ao numero de profissionais em servigo, considerando o fluxo diario da
unidade de saude.

CAPITULO Il - Do Financiamento e Apoio as Instituigées

Art. 4° Para viabilizar a implementagao das salas de repouso e descompresséo, o Governo do Estado de
Sao Paulo devera:

| - Disponibilizar recursos financeiros por meio de emendas parlamentares estaduais ou federais
direcionadas as instituicdes de saude;
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Il - Oferecer suporte técnico para elaboragao de projetos de adequacao de salas ja existentes;

Il - Priorizar as Santas Casas, hospitais municipais e estaduais, e equipamentos de saude com maior
numero de profissionais e maior demanda por servigos de saude;

IV - Estimular parcerias com organizagdes da sociedade civil e empresas privadas para promover a
rapida adequagao dos espagos.

Art. 5° As instituicbes de saude que aderirem ao programa deverdo apresentar um plano de adequacéo
das salas de repouso, indicando:

| - A localizacao e as condigbes atuais das salas ociosas ou subutilizadas;

Il - As melhorias necessarias para que os espagos atendam as exigéncias desta lei;
Il - O cronograma de execugao das obras ou adequacgdes.

CAPITULO Ill - Da Fiscalizagdo e Penalidades

Art. 6° A Secretaria de Saude do Estado de S&o Paulo sera responséavel por fiscalizar o cumprimento
desta lei,

| - Monitorar a execugéo das obras e adequagdes nas instituicbes de saude participantes do programa;

Il - Publicar relatérios trimestrais sobre 0 andamento das implementagdes;

Il - Aplicar sangbes administrativas em caso de descumprimento, como:

a) Adverténcia formal;

b) Suspenséo de repasses de recursos estaduais até a regularizagéo.

CAPITULO IV - Das Disposigdes Finais e Transitorias

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 60 dias a partir da data de sua publicagéo,
estabelecendo os critérios para:

| - Destinagao de recursos financeiros e técnicos para as instituicdes de saude;

Il - Acompanhamento e fiscalizagdo das implementagdes emergenciais.

Art. 8° As despesas decorrentes da execugao desta lei correrdo a conta das dotagdes orgamentarias
préprias, podendo ser suplementadas por emendas parlamentares e outros recursos previstos em lei.

Art. 9° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
JUSTIFICATIVA

Os profissionais da saude enfrentam jornadas exaustivas, sob forte pressdo emocional e elevados niveis
de estresse e desgaste fisico, 0 que impacta diretamente na qualidade da assisténcia prestada a
populacdo. Apesar da promulgagéo da Lei Federal n° 14.602/2023, que assegura condigdes de repouso
para os profissionais de enfermagem, verifica-se que muitas unidades de saude ainda carecem de
infraestrutura minima para o cumprimento efetivo dessa determinagéo legal.

Nesse contexto, este projeto de lei busca acelerar a implementacdo de salas de repouso e
descompresséo no Estado de Sao Paulo, utilizando de forma inteligente espacos ja existentes e ociosos,
e viabilizando sua adequagao por meio de recursos or¢gamentarios estaduais, suplementados por
emendas parlamentares e outras fontes de financiamento.

A proposta, além de garantir o cumprimento da legislagao federal, amplia o direito ao descanso digno
para todas as categorias de profissionais da saude, reconhecendo que a protecéo fisica e mental desses
trabalhadores é condigéo indispensavel para a preservagéo do sistema de saude e para a efetivagdo do
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direito fundamental & saude, previsto nos artigos 6° e 196 da Constituicdo Federal. Trata-se, portanto, de
medida de valorizagéo da atividade profissional e de fortalecimento da politica publica de saude, com
repercussdes positivas na qualidade do atendimento a populagéo.

Paulo Fiorilo - PT
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Presidéncia da Republica

Casa Civil
Secretaria Especial para Assuntos Juridicos

LEI N° 14.602, DE 20 DE JUNHO DE 2023

Altera a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, para dispor sobre as condigbes de
repouso dos profissionais de enfermagem durante o horario de trabalho.

O VICE-PRESIDENTE DA REPUBLICA, no exercicio do cargo de PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono
a seguinte Lei:

Art. 1°A Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, passa a vigorar acrescida do seguinte art. 15-E:

“Art. 15-E. As instituicbes de saude, publicas e privadas, ofertardo aos profissionais de enfermagem referidos no paragrafo unico do art. 2° condigdes
adequadas de repouso, durante todo o horario de trabalho.

Paragrafo unico. Os locais de repouso dos profissionais de enfermagem devem, na forma do regulamento:
| - ser destinados especificamente para o descanso dos profissionais de enfermagem;
Il - ser arejados;

I - ser providos de mobilidrio adequado;

IV - ser dotados de conforto térmico e acustico;

V - ser equipados com instalagdes sanitarias;

VI - ter area util compativel com a quantidade de profissionais diariamente em servigo.”
Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Brasilia, 20 de junho de 2023; 202° da Independéncia e 135° da Republica.

GERALDO JOSE RODRIGUES ALCKMIN FILHO
Nisia Verénica Trindade Lima
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