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Projeto de Lei

Institui o Dia Estadual da Conscientizagcdo sobre as
Experiéncias Adversas na Infancia.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 1° - Fica instituido o Dia Estadual da Conscientizagao sobre as Experiéncias Adversas
na Infancia, celebrado anualmente no dia 20 de maio.

Artigo 2° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

Os termos “experiéncias adversas” ou “eventos de vida estressantes” sdo utilizados na
literatura cientifica para descrever situagées que causam sofrimento fisico, emocional ou
psicoldgico ao individuo. Entre os exemplos mais comuns estdo: abuso fisico, sexual, verbal e
emocional, negligéncia fisica e emocional, testemunho de violéncia entre os pais e agressdes
fisicas ou emocionais entre pares.

Estudos indicam que criangas e adolescentes que vivenciam esses eventos tém maior
probabilidade de desenvolver problemas comportamentais persistentes, como dificuldades de
conduta, uso precoce de substancias e inicio precoce da vida sexual. Além disso, essas
experiéncias podem comprometer aspectos fundamentais da socializagdo, gerando
dificuldades nas relagdes com os pares e aumentando a incidéncia de situagbes de
vitimizacao.

Apesar desses riscos, a literatura aponta que relagdes interpessoais positivas —
especialmente no ambiente escolar e entre os pares — podem funcionar como fatores
protetores. Esses vinculos tém o potencial de alterar trajetérias de desenvolvimento marcadas
por experiéncias adversas, promovendo maior resiliéncia e bem-estar psicoldgico. (Fonte:
Experiéncias adversas na infancia e adolescéncia, mediadores e transtorno obsessivo-compulsivo: um
estudo com pacientes, irmaos e controle).

Dados de um estudo global reforcam essa preocupagdo. A pesquisa, conduzida com
cerca de 1.000 jovens de 10 a 14 anos residentes em areas de vulnerabilidade social em Sao
Paulo, revelou que um em cada cinco adolescentes ja foi exposto a experiéncias adversas na
infancia. Esse levantamento é parte do Global Early Adolescent Study (GEAS), o primeiro estudo
multicéntrico voltado a investigacdo de como normas e comportamentos de género sao
aprendidos nessa fase da vida, e como influenciam a saude fisica e mental.

Realizada por pesquisadores da USP em parceria com a Johns Hopkins Bloomberg
School of Public Health (EUA), a pesquisa analisou o impacto do ambiente familiar e social
sobre o comportamento de adolescentes brasileiros considerados “muito jovens”, vivendo em
areas urbanas empobrecidas. A faixa etaria entre 10 e 14 anos é considerada uma das mais
criticas do desenvolvimento humano, embora ainda seja pouco estudada e compreendida.

O estudo destacou também a vergonha e a timidez, especialmente entre meninas, ao
buscar informagdes sobre métodos de protegcdo contra gravidez precoce e infecgdes
sexualmente transmissiveis. Outro dado preocupante foi que, apesar da média de idade dos
participantes ser de apenas 12,2 anos, 24% relataram ja ter trabalhado no ano anterior — o
que revela o impacto precoce das desigualdades sociais sobre o desenvolvimento
infantojuvenil. (Fonte:_Jornal da USP — Um em cinco adolescentes ja sofreu experiéncias adversas na

inféncia).
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Assim, a instituicado de uma data reservada para promover a conscientizagdo sobre as
Experiéncias Adversas na Infancia tem como objetivo informar a sociedade e engajar areas
fundamentais — como saude, educacgao e assisténcia social — na detecgao precoce dessas
situagdes e na adogao de medidas preventivas.

Ampliar o conhecimento sobre o tema é fundamental para a formulagédo de politicas
publicas que garantam ambientes seguros e apoio efetivo as familias. Além disso, estratégias
eficazes de prevencgao e tratamento das Experiéncias Adversas na Infancia podem gerar
economia significativa para o sistema de sadde em longo prazo.

A intengdo do projeto, portanto, é dar destaque ao assunto, conscientizando a
sociedade e favorecendo a dedicagao da devida atengao por parte do poder publico ao
desenvolvimento de politicas publicas, além de contribuir para o fortalecimento das redes de
apoio para a consolidagdo de uma cultura voltada a protegao integral e ao cuidado irrestrito das
criangas.

Clarice Ganem - PODE
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