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Projeto de Lei

Institui o Programa Estadual de Promocéo da
Nutricdo Esportiva nas Escolas da Rede Publica
Estadual de Ensino e d& outras providéncias.

Art. 1° Fica autorizado, no dmbito da rede publica estadual de ensino, o Programa
Estadual de Promogdo da Nutricdo Esportiva Escolar, com o objetivo de incentivar
habitos alimentares saudaveis e adequados a pratica esportiva entre os estudantes.

Art. 2° Poderdo aderir ao programa as escolas estaduais que cumprirem os seguintes
requisitos:

I — Oferecer atividades fisicas regulares no contraturno escolar, projetos esportivos ou
participacdo em competi¢des estudantis;

IT — Designar profissional responsavel pela coordenagiao das agcdes de educagdo
nutriciona$n0 ambito escolar;

IIT — Desenvolver, em parceria com profissionais da area de nutri¢do ou institui¢cdes de
ensino superior, atividades educativas voltadas a nutri¢do esportiva.

Art. 3° As escolas participantes do programa deverdo realizar, no minimo, uma das
seguintes acdes como contrapartida:

I — Promover oficinas, palestras e agdes educativas sobre alimentacdo e nutrigdo
esportiva para estudantes e familiares, com frequéncia minima semestral;

IT — Implementar um plano alimentar complementar para estudantes atletas, em
articulacdo com o Programa de Alimentag¢do Escolar, respeitando as diretrizes
nutricionais vigentes;

IIT — Estabelecer parcerias com universidades, nutricionistas ou organizagdes da
sociedade civil para a¢des de orientacdo nutricional individual ou coletiva.

Art. 4° A Secretaria de Estado da Educagdo, podera destinar recursos, materiais
didaticos e apoio técnico as escolas que aderirem ao programa, de acordo com a
disponibilidade orcamentéria.

Art. 5° As escolas interessadas em aderir ao programa deverao:

I — Protocolar pedido junto a Diretoria de Ensino de sua regido, anexando plano de agao
com metas, atividades e parcerias previstas;

II — Apresentar relatério anual com os resultados obtidos, nimero de estudantes
beneficiados e acdes realizadas;

[IT — Manter regularidade na oferta das atividades propostas como contrapartida.

Art. 6° A fiscalizagdo do cumprimento das ag¢des previstas neste programa sera de
responsabilidade conjunta da Secretaria da Educagdo, podendo haver:
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I — Suspensdo do apoio técnico e orgamentario, caso seja constatado o descumprimento
das obrigacdes da escola participante;

IT — Cancelamento da participa¢do no programa, mediante reincidéncia ou omissao
injustificada na presta¢ao de contas.

Art. 7° A adesdo ao programa terd validade de dois anos, podendo ser renovada
mediante nova solicitagdo e comprovagdo do cumprimento das metas e contrapartidas
estabelecidas.

Art. 8° As despesas decorrentes da execu¢do desta Lei correrdo por conta das dotagdes
or¢amentdarias proprias do Estado, suplementadas se necessario.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicao visa instituir diretrizes para a promoc¢ao da nutri¢ao
esportiva no ambito das escolas estaduais do Estado de Sao Paulo, reconhecendo a
crescente importancia da alimentacdo adequada no desenvolvimento fisico, cognitivo e
esportivo dos estudantes da rede publica.

O esporte escolar ¢ hoje uma ferramenta poderosa de formagéo integral do
aluno, contribuindo ndo apenas para a satude fisica, mas também para a disciplina, o
trabalho em equipe, a inclusdo social e o combate a evasdo escolar. Em paralelo, a
alimenta¢do exerce papel decisivo na capacidade de desempenho esportivo, recuperacao
muscular, prevencao de lesdes, e na propria motivacdo do aluno para seguir nas
atividades fisicas. No entanto, a falta de politicas publicas voltadas a nutricio
especifica para estudantes atletas ainda ¢ um obstaculo em nosso sistema educacional.

Estudos recentes apontam que muitos jovens praticam esportes de forma
intensa, mas sem orientacdo nutricional adequada, o que pode acarretar riscos a
saude, como déficit energético, perda de massa muscucllar, queda de rendimento,
distarbios alimentares e até abandono precoce da pratica esportiva. Por outro lado, a
desinformagdo sobre o uso de suplementos alimentares entre adolescentes vem
crescendo, muitas vezes com base em influéncias de redes sociais ¢ sem
acompanhamento profissional, colocando em risco o bem-estar dos jovens.

Este projeto propde um caminho responsavel e sustentavel: orientar, educar e
estruturar acdes que unam a pratica esportiva a alimentacao saudavel, por meio da
atuacdo da Secretaria de Educagdo. A proposta respeita a autonomia escolar e se baseia
na formag¢do de uma cultura alimentar consciente, com apoio técnico de profissionais da
area e integracdo com programas ja existentes, como o Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNKE) e os Jogos Escolares do Estado de Sao Paulo.

Investir em nutricdo esportiva no ambiente escolar ¢ prevenir doencas,
valorizar o esporte como politica publica e preparar os jovens para o futuro com
mais saude, conhecimento e autoestima. O Estado de Sao Paulo, sempre na vanguarda
da inovagao educacional, pode e deve liderar esse movimento, criando um modelo que
pode ser replicado em todo o pais.

Por essas razdes, conto com o apoio dos nobres pares desta Casa para a
aprovacdo deste Projeto de Lei, em beneficio da juventude, da satde publica e do
desenvolvimento esportivo no Estado de Sdo Paulo.
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