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Projeto de Lei

Institui o “Abril Verde” como o Més de Combate ao
Sedentarismo e de Prevencdo da Obesidade em
todas as idades, no &mbito do Estado de Sao Paulo.

Artigo 1° Fica instituido, no Estado de Sdo Paulo, o més de abril, denominado Abril
Verde, como o Més de Combate ao Sedentarismo e de Preveng¢do da Obesidade em
todas as idades.

Artigo 2° Durante o més de abril, o Poder Pblico podera promover campanhas, a¢oes
educativas e atividades que tenham como objetivos:

I — estimular e promover a pratica re%u.lar de atividades fisicas, orientadas por
profissionais habilitados, em todas as faixas etarias, como forma de prevencdo e
tratamento de comorbidades;

IT — conscientizar a populac¢do sobre os riscos do sedentarismo e da obesidade, com
énfase em doengas associadas como hipertensdo, diabetes, doengas cardiovasculares e
problemas osteoarticulares;

III — fomentar habitos alimentares saudaveis aliados ao bem-estar fisico e mental;

IV — integrar escolas, unidades de satide, academias, empresas, entidades esportivas e
organizagdes da sociedade civil em iniciativas conjuntas de conscientizagdo e
mobilizagdo social;

V —realizar campanhas educativas sobre os impactos do sedentarismo na saude e na
qualidade de vida, inclusive por meio de campanhas publicitarias institucionais;

VI — estabelecer parcerias com os Conselhos Regionais ¢ Estadual de Educagio Fisica,
incentivando a realizac¢do de atividades fisicas supervisionadas em pragas, parques,
escolas, unidades de saude e demais espagos publicos.

Artigo 3° As campanhas € a¢des poderdo ser desenvolvidas em cooperagdo com 6rgaos
ublicos, entidades civis, instituigdes de ensino, clubes, associacdes de saude,
ederagoes esportivas e demais organizagdes interessadas.

Artigo 4° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 5° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no que couber.
Artigo 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Justificativa

O Abril Verde nasce como uma proposta de mobilizagdo social e educativa
voltada ao combate do sedentarismo e a prevengdo da obesidade em todas as idades,
sendo um marco anual no calendario estadual de saude e qualidade de vida.

O sedentarismo ¢ a obesidade estdo entre os principais problemas de saude

ublica do mundo contemporaneo. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), a

inatividade fisica figura como um dos fatores de risco mais relevantes para o

desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis, enquanto a obesidade ¢
classificada como epidemia global, atingindo desde criangas até idosos.
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Ao instituir o més de abril como Abril Verde — Més de Combate ao Sedentarismo e de
Prevengédo da Obesidade, busca-se conscientizar a sociedade paulista para a ado¢do de
praticas saudaveis, estimulando atividade fisica, alimentagao equili%rada, bem-estar
mental e acompanhamento médico preventivo.

A iniciativa promove a integra¢do entre saude, educacdo e esporte, amplia a
qualidade de vida da populagio, reduz os custos publicos com tratamentos de doengas
cronicas e fortalece o compromisso do Estado com politicas publicas preventivas.

Por sua relevancia social e sanitaria, a aprovagéo deste Projeto de Lei representa
um passo significativo na promocao da saude publica e da cidadania em Sao Paulo.

Felipe Franco
Deputado Estadual

Felipe Franco - UNIAO
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