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Projeto de Resolucdao

Altera a Resolugéo n° 925, de 2 de fevereiro de 2021,
da Assembleia Legislativa do Estado de Sdo Paulo,
para instituir a Divisdo de Saude Mental do Servidor.

Art. 1° — O Art. 2°, 1, b, da Resolugado n° 925, de 2 de fevereiro de 2021, passa a vigorar acrescido da
seguinte alinea:

Art. 2° — A estrutura administrativa da ALESP fica assim constituida:

()

b) Departamento de Recursos Humanos:

(-.r)
b.7) Divisdo de Saude Mental do Servidor; (RN)

Art. 2° — Fica acrescido o Art. 29-A na Resolugdo n° 925, de 2 de fevereiro de 2021, que passa a vigorar
com a seguinte redacao:

Artigo 29-A — A Divisdo de Saude ao Mental do Servidor, unidade administrativa subordinada ao
Departamento de Recursos Humanos, possui as seguintes atribuigcdes:

| — planejar, coordenar e executar acdes de promoc¢ao, prevencao e atencéo a saude mental dos
servidores, deputados e estagiarios da ALESP;

Il — realizar atendimentos psicolégicos individuais e em grupo, com foco na escuta qualificada,
acolhimento e encaminhamentos terapéuticos;

IIl — desenvolver programas de apoio emocional, qualidade de vida e bem-estar no ambiente de
trabalho;

IV — promover campanhas educativas e agdes de sensibilizagdo sobre temas relacionados a saude
mental, como estresse, ansiedade, depressédo, prevengao e posvengao do suicidio, e outros
assuntos relevantes;

V — articular com outras areas da ALESP e com instituicdes externas para acolhimentos,
encaminhamentos e parcerias em saude mental,

VI — elaborar relatérios estatisticos e técnicos sobre as atividades desenvolvidas, visando a
melhoria continua dos servigos prestados;

§ 1° — E vedada a utilizacdo de dados ou informagdes obtidas pelos profissionais de satide mental
envolvidos nos atendimentos dos servidores, estagiarios ou deputados, para fins discriminatorios
ou quaisquer outros fins ilicitos, ficando os envolvidos na violagdo sujeitos as penalidades
administrativas, sem prejuizo das demais sangdes civis e penais;

§2° — A ALESP viabilizara a formagéo continua e multidisciplinar dos profissionais da Divisdo de
Saude Mental do Servidor para o enfrentamento dos assuntos contemporaneos relativos a sua
atuacdo. (NR)

Art. 3° — Os servigos prestados pela Divisdo de Saude Mental do Servidor serdo estendidos aos
trabalhadores terceirizados que atuam nas dependéncias da ALESP.

Art. 4° — Fica autorizada a ALESP adotar procedimentos para criagdo de cargos ou remanejamento de
pessoal para atendimento das finalidades da Divisdo de Saude Mental do Servidor, nos termos da
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legislacao aplicavel.

Art. 5° — As despesas decorrentes da execugéo desta lei correrdo por conta de dotagdes orgcamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° — Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicago.

JUSTIFICATIVA

Conforme o Art. 6° da Constituicdo Federal, a saide é um direito social fundamental de todos os
cidadaos, encontrando-se ai assegurada a saude mental, conforme o Art. 3°, paragrafo unico, da Lei
Federal n° 8.080/1990 (Lei Organica da Saude). Ainda assim, ndo se pode ignorar que as diversas
transformagdes sociais, tecnoldgicas e econdmicas das Ultimas 4 décadas, desencadearam insegurangas
na populagdo mundial, aumentando os niveis de ansiedade e depressao.

Em 2019, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) alertou, por meio do relatério Revisdo de Saude
Mental, que quase 1 bilhdo de pessoas no mundo sofrem de algum transtorno mental[1]. Também é fato
notdrio que o Brasil vem liderando, ha anos, o ranking de paises com alta taxa de pessoas ansiosas[2].
Apds a pandemia da Covid-19, em 2020, dada a crise sanitaria desencadeada pelo coronavirus, os niveis
de ansiedade e depressao da populagdo mundial foram elevados em 25%, segundo aponta a
Organizacédo Pan-Americana de Saude[3].

A Campanha Setembro Amarelo foi instituida no Brasil em 2015, por iniciativa da Associagéo Brasileira de
Psiquiatria (ABP) em colaboragcao com o Conselho Federal de Medicina (CFM) e o Centro de Valorizagao
da Vida (CVV), para a prevencgdo ao suicidio. Os dados da OMS revelam que o suicidio é a causa de 1
em cada 100 mortes no mundo e que 58% dos suicidios ocorreram antes dos 50 anos de idade. Em que
pese o alto nimero de suicidios e o aumento da divulgacao de informacdes sobre a saude mental nos
veiculos de comunicacéo, falar sobre a saude mental ainda é tabu para a maioria das pessoas.

Portanto, a proposta de alteragdo da Resolugéo n°® 925/2021, da Assembleia Legislativa do Estado de Sao
Paulo, que trata de sua organizagdo administrativa, merece ser alterada para criagdo da Divisao de
Saude Mental do Servidor, que reforgara o compromisso da Casa com a saude mental dos deputados,
servidores e estagiarios.

O que propomos ¢é a criagdo de um espago de acolhimento, na qual os membros da ALESP se sintam a
vontade para questdes pessoais com profissionais da saude habilitados a escuta.
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