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Mocéo

No dia 08 de novembro de 2025, o Cabo PM Marcos Silva Martins Junior, integrante da Assessoria
Policial Militar da Assembleia Legislativa do Estado de Sdo Paulo (APMAL), participou da 32 Edi¢do da
Ultramaratona Fénix, realizada na Arena Olimpica de Sdo Bernardo do Campo.

A competigdo é reconhecida por seu alto grau de exigéncia fisica e mental, sendo disputada em pista
oficial de atletismo, com provas de 1, 3, 6 e 12 horas de duragao, realizadas individualmente ou em dupla.
Diferentemente das corridas convencionais, nao ha distancia minima ou maxima a ser percorrida, sao
considerados vencedores aqueles que acumulam o maior nimero de voltas na pista durante o tempo de
prova.

A afericdo é feita com base na Raia 1, que possui 400 metros de extensao, porém os atletas percorrem
distancias ligeiramente superiores quando se afastam dessa raia, devido a tangente das curvas. Assim, o
controle oficial € determinado pelo numero total de voltas completadas.

Nesta edigéo, a Ultramaratona Fénix contou com 151 atletas inscritos e 131 concluintes no total, somando
todas as modalidades. Por se tratar de uma competicdo em pista de atletismo, o numero de participantes
é restrito, garantindo maior seguranga, organizagao e precisédo nos resultados.

Na modalidade 12 horas solo masculino, participaram 38 atletas, dos quais 36 completaram a prova.

O Cb PM Junior encarou esse grande desafio com exceléncia, completando 255 voltas oficiais, o
equivalente a mais de 108 quildbmetros percorridos, conquistando o 12° lugar na classificagéo geral e o 3°
lugar em sua categoria etaria (30 a 39 anos), composta por 13 competidores.

Atleta amador e apaixonado por desafios de endurance, o Cb PM Junior acredita que a forga mental é o
que controla o psicolégico em provas longas e desgastantes. Mantém uma rotina média de 80 a 100 km
de treinos semanais, e foi convidado para esta competicao faltando apenas dois meses para o evento.
Ainda assim, demonstrou preparo excepcional, pois vinha de uma sequéncia de provas incluindo as
Maratonas de Montevidéu (Uruguai) e Assuncéo (Paraguai) que contribuiram para o acimulo de volume e
resisténcia necessarios para o desafio.

Com um histdérico de participagbes em provas de alta resisténcia, como o Ironman, maratonas e
ultramaratonas, o Cb PM Junior representa com orgulho a Policia Militar do Estado de Sao Paulo, levando
aos eventos esportivos o0 mesmo espirito de disciplina, determinacéo e superagéo que o norteia em sua
carreira.

Seu lema pessoal traduz perfeitamente o significado de sua jornada:
“S6 o que te desafia, te faz mudar.”

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO APLAUDE o Cb PM Marcos Silva Martins
Junior, da Assessoria Policial Militar da ALESP, que participou da 32 Ultramaratona Fénix, em Sé&o
Bernardo do Campo, completando 255 voltas (mais de 108 km) em 12 horas de prova, conquistando o 12°
lugar geral e 0 3° em sua categoria. Atleta amador com vasta experiéncia em provas de endurance, como
Ironman e maratonas internacionais, o militar destacou-se pelo preparo fisico e mental, representando
com honra a Policia Militar e a APMAL.

Lucas Bove
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