ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
do Estado de Sao Paulo

PODER LEGISLATIVG
Projeto de Lei n® 1311/2025

Processo Nimero: 49459/2025 | Data do Protocolo: 27/11/2025 17:46:29

Autenticar documento em http://sempapel.al.sp.gov.br/autenticidade
com o identificador 3200340035003400390036003A004300, Documento assinado digitalmente conforme
art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.




Projeto de Lei

Institui a Politica Estadual de Atencao Psicossocial
aos Agentes de Seguranga Publica — NUAPS-SP, no
ambito do Estado de S&o Paulo, e d& outras
providéncias.

Art. 1°. Fica instituida, no ambito do Estado de Sao Paulo, a Politica Estadual de Atengao Psicossocial
aos Agentes de Seguranga Publica — NUAPS-SP, com a finalidade de promover a saude mental, o bem-
estar emocional e a qualidade de vida dos profissionais que integram as instituigdes de seguranga publica
estadual.

§ 1° A Politica prevista no caput abrange os integrantes:

| — da Policia Militar do Estado de S&o Paulo;

Il — da Policia Civil do Estado de S&o Paulo;

lll — da Secretaria da Administragao Penitenciaria;

IV — do Corpo de Bombeiros da Policia Militar;

V — das Guardas Civis Municipais, quando houver convénio com o Estado;

VI — dos servidores administrativos vinculados as Secretarias referidas nos incisos anteriores, quando
diretamente envolvidos em atividades de seguranga publica.

§2°A qul’tica instituida por esta Lei observara as diretrizes da Politica Nacional de Saude Mental, do
Sistema Unico de Saude (SUS) e das normas estaduais de saude do servidor publico.

Art. 2°. Constituem objetivos da Politica Estadual de Atengéo Psicossocial aos Agentes de Seguranga
Publica:

| — garantir atendimento psicoldgico, psiquiatrico e social preventivo e terapéutico aos profissionais da
seguranga publica;

Il — prevenir o adoecimento psiquico decorrente do exercicio da atividade;

Il - reduzir afastamentos, licengas médicas e ocorréncias de suicidio;

IV — fomentar a cultura de cuidado, empatia e valorizagdo da saude mental nas corporagoes;
V — promover agoes de educagao emocional, gestdo de estresse e qualidade de vida;

VI — assegurar atendimento humanizado e sigiloso, resguardando a dignidade do servidor;

VIl — oferecer suporte psicossocial em situagdes de crise, luto, violéncia institucional ou eventos
traumaticos;

VIIl — promover programas de acompanhamento vocacional e de carreira, inclusive no processo de
readaptacgao funcional e de preparagao para aposentadoria;

IX — articular agdes com o Sistema Unico de Saude (SUS) e com instituicdes de ensino e pesquisa
voltadas a saude mental e seguranga publica.
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Art. 3°. A execugédo da Politica de que trata esta Lei cabera a Secretaria de Seguranga Publica e a
Secretaria da Administragéo Penitenciaria, podendo ser ampliada, por meio de convénios ou instrumentos
congéneres, a Secretaria de Gestdo e Governo Digital, & Secretaria da Saude e a outros 6rgéos
correlatos.

Art. 4°. O Poder Executivo podera instituir, no ambito das Secretarias referidas no artigo anterior, o
Nucleo de Atendimento Psicossocial aos Agentes de Seguranga Publica — NUAPS-SP, com a seguinte
finalidade:

| — planejar, coordenar e executar a¢des voltadas a saude mental dos agentes de seguranga;

Il — realizar atendimentos clinicos, psicossociais e sociais de forma presencial ou virtual;

IIl — desenvolver atividades preventivas, educativas e de apoio institucional;

IV — elaborar diagnésticos periodicos sobre o perfil de salide mental e riscos psicossociais da categoria;
V — propor campanhas permanentes de conscientizagéo e valorizagéo da vida;

VI — manter banco de dados estatistico e confidencial sobre atendimentos realizados, resguardado o sigilo
profissional.

§ 1° O NUAPS-SP podera ser estruturado em unidades regionais, conforme as macrorregides
administrativas do Estado, a fim de garantir cobertura ampla e descentralizada.

§ 2° O atendimento podera ser realizado por servidores publicos com formagédo em Psicologia e Servigo
Social, mediante designacéo, convénio, termo de cooperac¢ao ou parceria técnica com universidades,
conselhos profissionais e entidades especializadas.

§ 3° O atendimento tera natureza voluntaria e sigilosa, sendo vedada sua utilizagao para fins disciplinares,
correcionais ou administrativos.

Art. 5°. A Politica Estadual instituida por esta Lei compreende, entre outras, as seguintes agdes
programaticas:

| — Programa de Acolhimento Psicossocial: atendimento individual e grupal, escuta empatica e apoio em
situacOes de crise;

Il — Programa de Prevengéo e Promocgéo da Saude Mental: campanhas educativas, palestras, oficinas e
rodas de conversa sobre temas relacionados a saude mental e emocional;

Il — Programa de Acompanhamento Vocacional e de Carreira: orientagédo profissional, readaptagéo
funcional e preparagdo para aposentadoria;

IV — Programa de Intervengéo Pés-Critica: atendimento emergencial a agentes envolvidos em ocorréncias
traumaticas, mortes em servigo, acidentes ou situagdes de alto impacto;

V — Programa de Estudos e Pesquisas em Saude Mental da Seguranca Publica, em cooperagdo com
instituicdes de ensino superior;

VI — Programa de Valorizagdo e Reconhecimento Profissional, com foco em autoestima, pertencimento e
ressignificagao da funcéo publica.
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Art. 6°. O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, no que couber, no prazo de 90 (noventa) dias a
contar de sua publicagéo, definindo a forma de execugado, a composi¢do das equipes e as unidades
responsaveis pela implementacéo das agdes previstas.

Art. 7°. As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo a conta de dotagbées orgamentarias
préprias, suplementadas se necessario, vedada a criagdo de despesa obrigatéria de carater continuado
sem previsdo orgamentaria especifica.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgao.
JUSTIFICATIVA

Os profissionais que integram as forgas de seguranga publica do Estado de Sdo Paulo (Policiais
Militares, Policiais Civis e Agentes de Seguranga Penitenciaria) estao entre as categorias mais expostas
ao estresse ocupacional, a violéncia e a traumas psicolégicos decorrentes do exercicio da fungao.

Estudos da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e da Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU)
apontam que profissionais da seguranga publica possuem indices significativamente superiores de
transtornos mentais, sindrome de burnout e ideagao suicida quando comparados a média da populagao
economicamente ativa.

Em 2023, a Resolugcdo da ONU de 26 de junho de 2023 recomendou que os Estados-Membros
integrem a saude mental & atencéo primaria, até 2030, como componente essencial da cobertura
universal de saude.

No Brasil, o Conselho Nacional de Justica (Resolugédo n° 207/2015) e o Conselho Nacional do
Ministério Publico (Resolugdo n° 183/2018) instituiram politicas de atengao integral a saude mental de
magistrados, servidores e membros do MP. O Tribunal de Justica de Sdo Paulo, por sua vez, criou o
Nucleo de Atendimento Psicossocial (NUAPS), reconhecido por sua atuagdo exemplar na promogao de
saude mental e prevencao de adoecimento de seus servidores.

Entretanto, os profissionais da segurancga publica estadual ainda carecem de estrutura institucional
semelhante, voltada a escuta, acolhimento, acompanhamento psicolégico e vocacional. A auséncia de
suporte adequado tem reflexos diretos na saude mental desses agentes, com aumento de afastamentos,
licengas médicas e casos de autoexterminio.

Segundo dados da Policia Militar do Estado de Sao Paulo, compilados em relatérios internos e
estudos da Fiocruz (2022), o suicidio € uma das principais causas de morte entre policiais fora de servigo.
Isso demonstra a urgéncia de agbes preventivas estruturadas, integradas e continuas.

Assim, a presente proposicao institui a Politica Estadual de Atencao Psicossocial aos Agentes de
Seguranga Publica — NUAPS-SP, que tem por finalidade garantir suporte emocional, psicoldgico e social
aos servidores da seguranca publica, promovendo qualidade de vida, humanizagao e reducéo de
adoecimento psiquico.

Importa destacar que o projeto néo cria cargos, fungdes ou estruturas administrativas, limitando-se
a autorizar o Poder Executivo a instituir o NUAPS-SP por meio de regulamento proprio, em observancia
ao principio da separacéo dos poderes e as competéncias previstas na Constituicao do Estado de Sao
Paulo.

A medida é compativel com o disposto no art. 24, Xll, da Constituicdo Federal (competéncia
concorrente em matéria de saude) e com o art. 47, inciso Il, da Constituigdo Estadual (organizagéo e
funcionamento da administragao publica estadual).

Dessa forma, este Projeto de Lei representa um avango institucional necessario, juridicamente
viavel e socialmente justo, que visa cuidar de quem, diariamente, arrisca a vida para proteger a sociedade
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paulista.

Prof2 Camila Godoi - PSB
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