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Projeto de Lei

Institui no &mbito do Estado de S&o Paulo o
“Més de Conscientizacdo sobre a Disfagia “e da
outras providéncias”.

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Estado de S&do Paulo, o “Més de Conscientizagdo sobre a
Disfagia”, dedicado a promogédo de agdes educativas, preventivas e de diagndstico precoce dos
disturbios da deglutigéo.

Art. 2° No decorrer do més de margo, o Poder Executivo podera desenvolver e incentivar campanhas e
atividades voltadas a:

| — informar a populagéo sobre causas, sinais e sintomas da disfagia;

Il — orientar sobre fatores de risco, prevengao e importancia do diagndstico precoce;

lIl — capacitar profissionais da saude e da educacéo para identificagao inicial;

IV — promover agdes intersetoriais com hospitais, universidades, servigos de reabilitacdo e entidades
representativas;

V — estimular a inclusdo da tematica nos servigos publicos de saude, assisténcia social e educacéo.

Art. 3° As agdes poderao incluir, entre outras:

| — palestras, seminarios e atividades de formacao;

Il — distribuicdo de materiais informativos e campanhas de midia;

Il — realizagao de mutirdes de triagem e orientagdo em unidades de saude.

Art. 4° O Poder Executivo podera celebrar parcerias com entidades cientificas, conselhos profissionais,
universidades, organizag6es da sociedade civil e instituicdes privadas para execugao das agdes previstas
nesta Lei.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das dotagdes orgamentarias
préprias.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A disfagia é uma alteragéo no trajeto do alimento da boca até o estdbmago, podendo ocorrer com
alimentos, liquidos ou até a propria saliva. Ela pode ocorrer por alteragdes na coordenagao entre os
musculos e nervos responsaveis pela degluticdo ou por obstrugdes anatdmicas no trajeto da boca até o
estémago. E uma condigao relativamente comum, especialmente em pessoas idosas, pacientes com
doencas neurolégicas (como AVC, Parkinson ou Alzheimer e outras deméncias ) e em individuos
hospitalizados por longos periodos. A disfagia ndo é apenas um desconforto: ela pode levar a
desnutricdo, desidratagcao e, principalmente, a aspiragdo de alimentos ou liquidos para as vias
respiratorias, o que aumenta o risco de pneumonias graves.

Estudos internacionais e dados epidemioldgicos indicam que a disfagia e a broncoaspiragdo estao
associadas a milhares de mortes todos os anos. Estima-se que, no mundo, as complicagdes por
aspiragdo — como a pneumonia aspirativa — causem entre 125 mil e 375 mil mortes anuais,
especialmente entre idosos e pacientes com doencgas neuroldgicas. No Brasil, aplicando-se as propor¢oes
internacionais as mortes por pneumonia registradas em bases oficiais, calcula-se que entre 2.500 e
14.600 pessoas morram por aspiragao/disfagia a cada ano, com uma média estimada de cerca de 7.400
Obitos anuais. Esses numeros evidenciam que a disfagia € um problema de saude publica relevante, que
exige diagnostico precoce, manejo interdisciplinar e medidas de prevencgéo continua.
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