
 
Indicação n° 1487/2026
 
Processo Número: 3682/2026   |   Data do Protocolo: 19/02/2026 16:28:35
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autenticar documento em http://sempapel.al.sp.gov.br/autenticidade 
com o identificador 3200350036003500380034003A004300, Documento assinado digitalmente conforme 

art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



INDICAÇÃO
 

INDICO, nos termos do artigo 159 do Regimento Interno, ao Senhor Governador do Estado, a liberação
de recursos, no valor de R$ 200.000,00 (duzentos mil reais), destinados à reforma da quadra terapêutica
do Centro de Atenção Integrada à Saúde Mental (CAISM) Vila Mariana.
 

JUSTIFICATIVA
 

O CAISM Vila Mariana, na condição de centro de referência em saúde mental, utiliza seus
espaços como instrumentos de cuidado e reabilitação. Nesse contexto, a quadra esportiva da unidade —
com 140 m²  (20  m x  7  m)  — constitui  ambiente  de  grande relevância  para  o  desenvolvimento  de
atividades de reabilitação psicossocial, integração, socialização e promoção da saúde física e mental dos
pacientes.
 

Ocorre  que,  atualmente,  esse  espaço  encontra-se  subutilizado  em  razão  da  acentuada
degradação do piso, que está desgastado e irregular, bem como da precariedade dos equipamentos
esportivos (como traves e cestas de basquete), hoje danificados e potencialmente geradores de risco à
segurança dos usuários. Nesse cenário, a reforma completa da quadra configura medida de baixo custo e
alto impacto, capaz de transformar um ambiente hoje precário em local seguro, funcional e acolhedor,
indispensável ao suporte terapêutico de diferentes perfis assistidos pela unidade.
 

A iniciativa tem por finalidade requalificar a quadra do CAISM Vila Mariana e consolidá-la como
espaço terapêutico multifuncional, ampliando oportunidades de atividades físicas supervisionadas, terapia
ocupacional em grupo e práticas orientadas à convivência e ao bem-estar. Os recursos beneficiarão
diretamente centenas de pacientes atendidos mensalmente pelo CAISM, com destaque para pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que demandam atividades psicomotoras e de socialização
estruturadas, e para pacientes da Enfermaria e do Hospital-Dia, que poderão utilizar o espaço em ações
terapêuticas e de lazer orientadas, contribuindo para a redução do estresse, a melhora do quadro clínico
e o fortalecimento do processo de reabilitação.
 
 

 
Fábio Faria de Sá
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