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ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA

ALESP

SEM PAPEL

Projeto de Lei

Institui o Programa Estadual de Capacitacdo de
Profissionais da Saude sobre Disautonomia,
especialmente quanto a Sindrome Vasovagal e
Sindrome de Taquicardia Postural Ortostatica
(POTS), no ambito da rede publica de saude do
Estado de Sao Paulo, e d& outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 1° — Fica instituido, no ambito da rede publica de saude do Estado de S&o Paulo, o Programa
Estadual de Capacitagédo de Profissionais da Saude sobre Disautonomia, com énfase na Sindrome
Vasovagal e na Sindrome de Taquicardia Postural Ortostatica (POTS), com o objetivo de promover a
qualificagdo e a atualizagdo desses profissionais quanto ao diagnostico precoce, ao manejo clinico e ao
acompanhamento multiprofissional dos pacientes acometidos por essas condicoes.

Artigo 2° - O Programa tem por finalidade:

| — promover a capacitagao e atualizagdo de profissionais da saude da rede publica estadual, abrangendo
médicos cardiologistas e neurologistas enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos e demais profissionais de
saude, por meio de cursos presenciais e a distancia, voltados ao manejo clinico, e ao suporte fisico e
psicolégico dos pacientes.

Il —disseminar conhecimento técnico e cientifico atualizado sobre os disturbios do sistema nervoso
autébnomo;

Il — estimular a identificagdo precoce dos sintomas e a adogdo de protocolos clinicos adequados ao
diagndstico e tratamento da Disautonomia, em especial da Sindrome Vasovagal e da POTS;

IV — reduzir a subnotificagdo, o diagnéstico equivocado e o tratamento inadequado dessas condi¢des nos
servicos de saude;

V — contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, assim como para a redugéo de custos
decorrentes de internagdes e exames complementares e encaminhamentos desnecessarios.

Artigo 3° - As agdes do Programa serdo desenvolvidas por meio de:
| — cursos, treinamentos e outras atividades de educagado permanente, presenciais e a distancia;
Il — seminarios, oficinas , jornadas e demais eventos de atualizagéo cientifica;

Il — elaboragéo, produgéo e distribuigdo de materiais educativos e técnico-cientificos sobre disautonomia
e suas principais apresentagdes clinicas, inclusive em formato digital, para os ervigos da rede publica;

Artigo 4° — O Poder Executivo podera celebrar parcerias com universidades publicas, sociedades
médicas e organizagdes sociais voltadas a pesquisa relacionada a disautonomia, para a execugéo das
acgdes previstas nesta lei.

Artigo 5° — As despesas decorrentes da execugéo desta lei correrdo a conta de dotagdes orgamentarias
préprias, suplementadas se necessario.

Artigo 6° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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A Disautonomia é um conjunto de disturbios caracterizados por alteragdes do sistema nervoso
autdbnomo, responsavel pela regulagao de fungdes involuntarias do organismo, como frequéncia cardiaca,
pressao arterial , motilidade gastrointestinal e controle da temperatura corporal.

Entre as formas mais frequentes de Disautonomia, destacam-se a Sindrome Vasovagal e a
Sindrome da Taquicardia Postural (POTS). A Sindrome Vasovagal é considerada a causa mais comum
de desmaio em individuos sem doenga cardiaca estrutural, estando associada a queda subita da presséo
arterial e da frequéncia cardiaca, desencadeada por estimulos que ativam o Nervo Vago. Ja o POTS
caracteriza-se por aumento anormal da frequéncia cardiaca ao assumir a posi¢cdo ortostatica,
acompanhado de tontura, fadiga intensa, palpitagées e sensagéo iminente de desmaio, podendo ser
condigdo incapacitante para atividades diarias, comprometendo a qualidade de vida dos pacientes.

Embora consideradas, em muitos casos, condi¢cdes benignas do ponto de vista de risco de morte
sudita, tanto a Sindrome Vasovagal, quanto a POTS, podem ocasionar quedas, com fraturas e
possibilitando afastamentos laborais, além do prejuizo a qualidade de vida. Estudos recentes apontam
aumento da ocorréncia de quadros de disautonomia, incluindo POTS, apods infecgdo por SARS-COV-2, o
que reforca a necessidade de maior preparo das equipes de saude.

Importante consignar que ha interacdo entre disautonomia e saude mental, considerando que os
fatores emocionais interferem na modulagéo do sistema nervoso autbnomo, agravando os quadros de
ansiedade e depresséo, razdo pela qual o cuidado multiprofissional, envolvendo cardiologistas,
neurologistas , clinicos, enfermeiros, fisioterapeutas , psicologos e outros e profissionais da area da
psicologia , visando a abordagem integral dos pacientes , tanto nos aspectos fisicos quanto emocionais.

Recentemente, esse tema ganhou destaque na imprensa nacional apés a cantora Ivete Sangalo
relatar episodio de mal-estar com desmaio e trauma facial, sendo diagnosticada com Sindrome
Vasovagal, desencadeada por problemas intestinais. O caso teve grande repercussao publica e
contribuiu para ampliar o debate publico sobre disturbios como a sindrome vasovagal e a Sindrome da
Taquicardia Postural Ortostatica (POTS), que ainda sdo pouco conhecidos pela populagao e
frequentemente subdiagnosticados nos servigos de saude.

Diante do exposto, o presente projeto visa a fortalecer as politicas publicas de saude no Estado de
Sao Paulo, ampliando o conhecimento sobre doengas pouco reconhecidas, na busca de reduzir a carga
de adoecimento da populagéo paulista, razdo pela qual contamos com o apoio dos nobres pares para sua
aprovagao.

Sala das Sessoes, em

DEPUTADO OSEIAS DE MADUREIRA

-FONTES:
https://drauziovarella.uol.com.br/cardiovascular/tontura-ou-sensacao-de-desmaio-ao-se-levantar-
conheca-a-sindrome-da-taquicardia-postural-ortostatica/

-https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8121406/

-https://www.minhavida.com.br/materias/materia-26318
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