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Projeto de Lei
Institui 0 “Dia do Fisiculturismo Natural” no Estado de
Sao Paulo e da outras providéncias.
Artigo 1°

Fica instituido, no calendario oficial do Estado de S&do Paulo, o Dia do Fisiculturismo Natural, a ser
celebrado, anualmente, no dia 02 de abril.

Artigo 2°

A data tem por finalidade promover a valorizagéo do fisiculturismo natural e incentivar a pratica esportiva
baseada em principios de saude, integridade, ética e respeito as regras esportivas, especialmente no que
se refere a pratica livre do uso de substancias proibidas ou métodos artificiais de melhora de
desempenho.

Artigo 3°
O Dia do Fisiculturismo Natural tem ainda como objetivos:

| — promover a conscientizagdo sobre os riscos a saude associados ao uso indiscriminado de substancias
anabolizantes, horménios e outras drogas utilizadas para melhora de desempenho fisico;

Il — incentivar a pratica de atividades fisicas orientadas por principios cientificos, nutricionais e esportivos
adequados;

Il — fomentar a cultura do esporte limpo, da integridade esportiva e da igualdade de condigdes entre
atletas;

IV — estimular acdes de educacédo, prevencao e conscientizacdo sobre o doping no esporte,
especialmente entre jovens atletas e frequentadores de academias;

V — reconhecer e valorizar atletas, treinadores, profissionais da saude, pesquisadores e entidades que
atuam na promogéo do fisiculturismo natural e do esporte saudavel.

Artigo 4°

Na semana em que recair a data mencionada no artigo 1° poderao ser promovidas, por iniciativa do Poder
Publico ou em parceria com entidades esportivas, academias, instituicdes educacionais e organizagdes
da sociedade civil, agdes como:

| — campanhas educativas sobre saude, treinamento responsavel e nutricdo esportiva;

Il — palestras, seminarios e atividades de orientacéo sobre integridade esportiva e prevengéo ao uso de
substancias proibidas;

Il — eventos esportivos, competicdes e atividades de promogéao do fisiculturismo natural;

IV — divulgagao de informagdes cientificas e educativas sobre os impactos negativos do uso de
substancias dopantes e anabolizantes.

Artigo 5°

O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei e apoiar iniciativas que promovam a pratica do
fisiculturismo natural, bem como a¢des educativas voltadas a promogao da saude e da integridade no
esporte.

Artigo 6°

Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir, no calendario oficial do Estado de Sdo Paulo, o Dia
do Fisiculturismo Natural, a ser celebrado anualmente em 02 de abril, como forma de incentivar praticas
esportivas baseadas na saude, na ética e na integridade competitiva.

O fisiculturismo natural constitui uma vertente do esporte que valoriza o desenvolvimento fisico por meio
de treinamento estruturado, alimentagéo equilibrada, disciplina e acompanhamento profissional, sem a
utilizagdo de substancias proibidas ou métodos artificiais de melhora de desempenho.

A relevancia da presente iniciativa torna-se ainda mais evidente diante do crescimento significativo da
pratica de musculagéo e treinamento fisico em academias e centros esportivos em todo o pais. Ao
mesmo tempo, observa-se crescente preocupag¢do com o uso indiscriminado de substancias
anabolizantes, horménios e outros compostos utilizados para fins estéticos ou de desempenho, muitas
vezes sem orientagdo médica adequada e com riscos significativos a saude.

Nesse contexto, a instituicdo do Dia do Fisiculturismo Natural contribui para fortalecer politicas de
prevengao, conscientizacdo e educagao esportiva, estimulando a pratica segura e responsavel da
atividade fisica.

No plano internacional, o combate ao doping e a promog¢ao do chamado esporte limpo sao coordenados
pela World Anti-Doping Agency, responsavel pela definicdo de normas e diretrizes globais voltadas a
integridade no esporte.

No Brasil, essas politicas sdo conduzidas pela Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem, érgao
responsavel pela implementacdo de programas de controle e educagéo antidoping. Entre suas iniciativas
destaca-se o programa educacional Jogo Limpo, voltado a conscientizacdo de atletas e da sociedade
sobre a importancia da ética esportiva e os riscos associados ao uso de substancias proibidas.

A escolha da data de 02 de abril também possui significado histdrico para o desenvolvimento do
fisiculturismo natural no Brasil. Nessa data, no ano de 2022, foi realizado o primeiro campeonato oficial de
fisiculturismo natural promovido pela NBF Brasil — Natural Bodybuilding & Fitness Brasil, entidade
dedicada a promocgéo do esporte limpo e da integridade competitiva na modalidade.

O evento contou com apoio institucional e realizagao de testes antidoping conduzidos pela Autoridade
Brasileira de Controle de Dopagem, representando um marco importante para o fortalecimento das
praticas de controle e prevengao ao doping no fisiculturismo nacional.

Além de reconhecer esse marco histérico, a criagdo da data permitira ampliar agées educativas voltadas
ndo apenas a atletas de competigdo, mas também ao grande nimero de praticantes de musculagéo e
atividade fisica em academias, publico frequentemente exposto a informagdes inadequadas ou a
banalizagao do uso de substancias hormonais para fins estéticos ou de desempenho.

Dessa forma, o reconhecimento oficial do Dia do Fisiculturismo Natural contribuira para a promogao de
uma cultura esportiva baseada em valores como integridade, responsabilidade, igualdade de condi¢des
entre atletas e valorizagdo do mérito esportivo, além de reforgar politicas de prevengao e promogao da
saude.

Diante da relevancia esportiva, educacional e social da iniciativa, contamos com o apoio dos nobres
parlamentares para a aprovagéo do presente Projeto de Lei.

Felipe Franco - UNIAO
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