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Projeto de Lei

"Institui o Programa Estadual de Acompanhamento
de Abandono de Tratamento em Saude Mental, com
foco em pessoas com transtornos mentais graves, no
Estado de Sao Paulo, e da outras providéncias."

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 1° - Fica instituido o Programa Estadual de Acompanhamento de Abandono de Tratamento em
Saude Mental, com o objetivo de identificar e acompanhar pessoas com transtornos mentais graves,
especialmente Esquizofrenia, que apresentem descontinuidade no tratamento.

Art. 2° - Para os fins desta Lei, considera-se abandono de tratamento:
| — auséncia reiterada em consultas agendadas;

Il — interrupg¢do no uso de medicagao prescrita;

lIl — descontinuidade no acompanhamento terapéutico.

Art. 3° - O Programa podera desenvolver agdes de:

| — monitoramento dos pacientes em acompanhamento na rede publica;
Il — contato ativo com o paciente ou responsavel legal;

Il — orientacdo sobre a importancia da continuidade do tratamento;

IV — articulagdo com familiares ou rede de apoio;

V — encaminhamento para retomada do cuidado.

Art. 4° - As acdes deverao respeitar:

| — a dignidade da pessoa humana;

Il — o direito a privacidade;

Il — a autonomia do paciente, sempre que possivel.

Art. 5° - O Poder Executivo podera utilizar meios tecnoldgicos para apoio ao monitoramento,
incluindo sistemas de alerta e comunicagéo.

Art. 6° - O Programa podera ser integrado aos servigos ja existentes de saide mental, sem criagéo
obrigatdria de novas estruturas.

Art. 7° - O Poder Executivo podera firmar parcerias com instituicdes publicas e privadas para
execugao das agoes.

Art. 8° - As despesas decorrentes da execucgdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessarios.

Art. 9° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA
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A descontinuidade do tratamento em saude mental, especialmente em casos de transtornos graves
como a esquizofrenia, € um dos principais fatores associados ao agravamento do quadro clinico, crises
recorrentes e internacgoes.

Muitas vezes, o abandono do tratamento ndo ocorre por escolha consciente, mas por dificuldades
proprias da condigdo clinica, falta de suporte familiar ou barreiras de acesso aos servigos de saude.

A auséncia de mecanismos de acompanhamento ativo contribui para a invisibilidade desses
pacientes, que acabam retornando ao sistema de saude apenas em situagdes de crise.

A presente proposta visa instituir uma politica de cuidado continuo, baseada na identificacao
precoce da descontinuidade e na atuagdo preventiva, promovendo a retomada do tratamento de forma
humanizada e respeitosa.

Além de melhorar a qualidade de vida dos pacientes, a medida contribui para a redugéo de
internacdes e otimizagao dos recursos publicos.

Dirceu Dalben - PSD
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