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Projeto de Lei

Autoriza a oferta de bebida proteica como alternativa
alimentar complementar a publicos especificos nas
escolas das redes de ensino do Estado de S&o Paulo
e dé& outras providéncias.
Art. 1° Fica autorizada, no ambito das redes de ensino do Estado de Sdo Paulo, a oferta
de bebida proteica nutricionalmente adequada como alternativa alimentar complementar
a estudantes do Ensino Fundamental e do Ensino M¢dio %qe apresentem necessidade
nutricional identificada ou demanda aumentada, com o objetivo de contribuir fpara 0
a

desenvolvimento saudavel, a recuperagio energética e o suporte nutricional na fase de
crescimento.

Art. 2° A oferta prevista nesta Lei devera observar as seguintes diretrizes:
[ — carater facultativo ao estudante, vedada qualquer forma de imposi¢ao;

IT — destinagdo prioritaria a estudantes em situa¢do de vulnerabilidade nutricional ou
com demandas aumentadas, inclusive aqueles que participem regularmente de
atividades fisicas e esportivas escolares;

III — observancia das recomendag¢des nutricionais vigentes para a populagio
infantojuvenil,

IV — vedagdo a substitui¢do integral das refei¢des previstas nos programas oficiais de
alimentacao escolar;

V — prevengdo ao consumo excessivo ou indiscriminado de suplementacao proteica.
Art. 3° As bebidas proteicas ofertadas deverdo:

I — possuir composi¢ao nutricional adequada a faixa etdria atendida;

II — atender as normas sanitérias e de seguranga alimentar vigentes;

IIT — priorizar versdes com baixo teor de aglcares adicionados e sem substincias
estimulantes;

IV — ser previamente avaliadas e indicadas por nutricionista ou equipe técnica
habilitada, observada a necessidade individual do estudante, quando aplicavel.

Art. 4° A oferta podera ocorrer:

I — como complemento a alimentagdo escolar, respeitadas as diretrizes do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE;

II — em horarios vinculados as atividades fisicas, esportivas ou de permanéncia
prolongada do estudante na unidade escolar;

III — mediante parcerias institucionais, doagdes ou programas especificos, observada a
legislagdo pertinente.

Art. 5° A implementacdo da presente Lei dependerd de regulamentacdo pelo Poder
Executivo, que podera estagelecer critérios de triagem nutricional, distribuicao,
acompanhamento técnico e ampliacao gradual as diferentes redes de ensino no ambito
do Estado de Sao Paulo.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucgdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
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orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicao visa autorizar a oferta de bebida proteica como alternativa
alimentar complementar a estudantes que efetivamente apresentem necessidade
nutricional identificada ou maior demanda metabolica, especialmente durante a infAncia
tardia e adolescéncia, fases marcadas por intenso crescimento fisico, maturagdo
biologica e aumento das exigéncias nutricionais.

A iniciativa observa ponderagdes técnicas relevantes no sentido de que a
suplementagdo proteica nao deve ocorrer de forma indiscriminada, mas sim direcionada
a publicos especificos, como estudantes em situagdo de vulnerabilidade nutricional, com
déficit alimentar ou que participem regularmente de atividades fisicas e esportivas
escolares, sempre mediante avaliacdo adequada.

Nesse contexto, o projeto reforca que a bebida proteica terd carater
exclusivamente complementar, vedada a substituicdo da alimentagdo escolar regular.
Busca-se ampliar op¢des nutricionais saudaveis dentro do ambiente escolar,
especialmente em jornadas ampliadas, contraturno e atividades esportivas, contribuindo
para a recuperagao energética e o desenvolvimento fisico adequado.

Importante destacar que a proposta exige acompanhamento por nutricionista ou
equipe técnica habilitada, garantindo indicacao responsavel, controle de consumo e
observancia das recomendagdes nutricionais vigentes para cada faixa etaria. Tal medida
preserva a saude do estudante e evita excessos potencialmente prejudiciais.

Além disso, o texto permite que a politica publica seja estruturada de forma
progressiva e abrangente, possibilitando futura extensao as diferentes redes de ensino no
Estado de Sao Paulo, de maneira equitativa e conforme disponibilidade administrativa e
or¢amentaria.

_ Trata-se, portanto, de medida moderna, preventiva e socialmente responsavel,
alinhada a promogdo da satde, ao incentivo a pratica esportiva e ao desenvolvimento
integral dos estudantes paulistas.

‘ Por essas razdes, conto com o0 apoio dos nobres Pares para a aprovagdo desta
importante iniciativa.

Felipe Franco - UNIAO
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