PARECER N2 641, DE 2026, DA COMISSAO DE ADMINISTRAGAO PUBLICA E RELACOES DO
TRABALHO, SOBRE O PROJETO DE LEI N2 1499, DE 2023
De autoria da nobre Deputada Monica Seixas do Movimento Pretas, o projeto sob epigrafe

institui a Politica de Apoio a Saude Mental dos Servidores Publicos do Estado.

No periodo regimental, a propositura ficou em pauta por 5 sessdes, sem apresentacdo de

emendas ou substitutivos.

Ato continuo, a proposta foi distribuida as Comissdes de Constituicdo, Justica e Redacao,

de Administracao Publica e Relacdes do Trabalho e de Financas, Orcamento e Planejamento.

No ambito da Comissdo de Constituicdo, Justica e Redagdo foi proferida manifestacao

favordvel a proposicdo, quanto aos seus aspectos constitucional, legal e juridico.

Na sequéncia, o projeto de lei foi encaminhado a esta Comissdao de Administracdo Publica
e Relagdes do Trabalho, para analise da matéria quanto aos aspectos definidos no artigo 31, §

10, do Regimento Interno.

O projeto de lei ora analisado institui a Politica de Apoio a Saude Mental dos Servidores
Publicos do Estado de Sdo Paulo, estabelecendo diretrizes voltadas a prevencdo, conscientizacao,
acompanhamento e tratamento de questdes relacionadas a salude mental no ambiente de

trabalho do servico publico estadual.

Do ponto de vista material, a proposta apresenta carater programatico, ao prever diretrizes
e instrumentos que podem orientar a atuacdo do Poder Executivo na promoc¢do do bem-estar
psicossocial dos servidores. Entre as medidas previstas estdo campanhas de conscientizagao,
capacitacdo de gestores para identificacdo de situacbes relacionadas a saude mental,
disponibilizacdo de suporte psicoldgico e psiquiatrico, criacdo de canal confidencial para

denuncias de assédio e estimulo a pratica de atividades fisicas.



A iniciativa dialoga com um tema que tem ganhado relevancia na gestdo publica
contemporanea, considerando os impactos das condi¢des de trabalho na saldde dos servidores
e, consequentemente, na qualidade dos servigos prestados a populagdo. Ao propor agdes de
carater preventivo e assistencial, o projeto busca estruturar uma politica publica voltada a
reducdao de afastamentos e a melhoria das condigdes laborais no ambito da administracao

estadual.

Sob o aspecto administrativo, a implementacao das acdes fica a cargo do Poder Executivo,
por meio das secretarias competentes, o que preserva a esfera de gestdo e execugao das politicas
publicas. O texto também prevé que eventuais despesas decorrentes da lei correrdo por conta

de dotag¢des orgcamentdrias proprias.

Dessa forma, trata-se de proposta que busca instituir diretrizes para a promoc¢ao da saude
mental no servico publico estadual, tema relevante para a gestdao de pessoas na administragao
publica. Nesse contexto, a matéria apresenta finalidade compativel com o interesse publico e

reune condicdes para prosseguir em sua tramitacao.

Por tais razbes, no que compete a esta Comissdo analisar, manifestamo-nos

favoravelmente ao Projeto de lei n2 1499, de 2023.
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