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Projeto de Resolucdao

Dispde sobre a jornada de trabalho e o regime de
descanso dos trabalhadores subcontratados que
prestam servicos nas dependéncias da Assembleia
Legislativa do Estado de S&o Paulo e veda o sistema
6x1.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO RESOLVE:

Art. 1° Fica vedada, nas dependéncias da Assembleia Legislativa do Estado de Sao Paulo, a prestacédo
de servicos por trabalhadores subcontratados submetidos ao regime de trabalho denominado "6x1",
caracterizado por seis dias trabalhados para um dia de descanso.

Art. 2° Fica estabelecida, para todos os trabalhadores subcontratados referidos no art. 1°, sem reducgéo
salarial, a jornada maxima de trabalho de 40 (quarenta) horas semanais, vedada a adog¢éo de jornada
superior, ainda que mediante compensagao.

§ 1° A duracdo do trabalho normal ndo podera exceder de 8 (oito) horas diarias.

§ 2° E assegurado o repouso semanal remunerado de, no minimo, 02 (dois) dias consecutivos sempre
que possivel, preferencialmente aos sabados e domingos.

§ 3° Para os trabalhadores de seguranca e vigilancia, a jornada noturna e o adicional respectivo serédo
mantidos na forma da legislacéo trabalhista vigente, observado o limite maximo de 40 horas semanais.

Art. 3° As empresas subcontratadas que mantém contratos vigentes com a Assembleia Legislativa para a
prestacdo dos servigcos mencionados no art. 1° deverdo adequar suas escalas e jornadas ao disposto
nesta norma.

Paragrafo unico. Fica autorizada a readequagéo dos contratos para o atendimento ao determinado nesta
normativa.

Art. 4° Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicagao, revogadas as disposigdes em contrario.
JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Decreto Legislativo tem por objetivo adequar as condi¢des de trabalho de todos os
trabalhadores subcontratados que atuam nas dependéncias da Assembleia Legislativa do Estado de Sao
Paulo, sem reducéo salarial.

Frequentemente escalados em regime 6x1, com jornadas que podem chegar a 12 horas diarias, esses
profissionais convivem com desgaste fisico extremo, privagdo de sono, exposi¢ao a riscos e redugao
drastica do convivio familiar.

O regime 6x1 — seis dias de trabalho para um Unico dia de descanso — é amplamente reconhecido por
especialistas em saude do trabalho como fator de adoecimento fisico e mental, exaustéao,
comprometimento da convivéncia familiar e social, além de reduzir a produtividade e aumentar a
rotatividade da méo de obra.

Em 2026, a proposta de emenda constitucional que visa abolir a escala 6x1 em todo o territério nacional
ja se encontra em tramitagdo avangada no Congresso Nacional. O préprio Poder Executivo federal, por
meio do Paléacio do Planalto, j& implementou a escala 5x2 para seus trabalhadores terceirizados de
limpeza e estd em processo de extenséo aos servicos de vigilancia terceirizada.

A fixagédo da jornada maxima em 40 horas semanais representa um passo fundamental na atualizacao
das relagbes de trabalho no Brasil. A reducdo da jornada, com manutencdo da remuneragéo, € uma
tendéncia global alinhada aos objetivos de desenvolvimento sustentavel e as recomendacbes da
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Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), beneficiando igualmente os profissionais da seguranga, que
frequentemente operam em sobrejornada.

Esta Casa, que exerce o poder de legislar sobre as relagbes de trabalho no ambito estadual e é exemplo
de cidadania, ndo pode conviver com a contradicdo de submeter seus proprios trabalhadores
subcontratados a regimes que a proépria jurisprudéncia, a doutrina e a opinido publica ja consideram
ultrapassados.

Pelo exposto, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovacao deste Projeto de Decreto
Legislativo, que estende a protecao a todos os trabalhadores subcontratados da Alesp.

Maurici

Autenticar documento em http://sempapel.al.sp.gov.br/autenticidade
com o identificador 3200390035003500330030003A005000, Documento assinado digitalmente conforme
art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.




PROTOCOLO DE ASSINATURAC(S)

O documento acima foi assinado eletronicamente e pode ser acessado no enderecgo

http://sempapel.al.sp.gov.br/autenticidade utilizando o identificador 3200390035003500330030003A005000

Assinado eletronicamente por Maurici em 29/05/2026 17:11
Checksum: A3430115388ED9B424DFCC339C75FAG6E64FB201BESD1DAAA98B12514C610B36E

Autenticar documento em http://sempapel.al.sp.gov.br/autenticidade
com o identificador 3200390035003500330030003A005000, Documento assinado digitalmente conforme
art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.




