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INDICAÇÃO
 

INDICO, nos termos do artigo 159 do Regimento Interno, ao Excelentíssimo Senhor Governador do
Estado de São Paulo, que sejam adotadas as providências necessárias para fortalecer a política estadual
de atenção integral às pessoas com obesidade e diabetes mellitus tipo 2, mediante a ampliação das
estratégias de prevenção, diagnóstico, acompanhamento multiprofissional e tratamento, inclusive com a
avaliação da viabilidade da disponibilização da tirzepatida, observados os Protocolos Clínicos e Diretrizes
Terapêuticas (PCDT), as evidências científicas, a incorporação tecnológica pelo Sistema Único de Saúde
e a disponibilidade orçamentária.
 

JUSTIFICATIVA
 

A obesidade e o diabetes mellitus  tipo 2 figuram entre  os principais  desafios de saúde pública da
atualidade, estando diretamente associados ao aumento da mortalidade, das internações hospitalares e
da  incidência  de  doenças  cardiovasculares,  renais  e  metabólicas,  além  de  comprometerem
significativamente a qualidade de vida da população. 
 
O tratamento dessas doenças exige abordagem multidisciplinar, envolvendo acompanhamento médico,
nutricional, psicológico, incentivo à prática de atividade física e, quando clinicamente indicado, tratamento
farmacológico. 
 
Nesse contexto, a tirzepatida tem demonstrado resultados relevantes no controle glicêmico e na redução
do peso corporal em pacientes criteriosamente selecionados, conforme evidências científicas recentes,
constituindo importante alternativa terapêutica, cuja utilização deve observar rigorosamente os critérios
médicos, os protocolos clínicos e as diretrizes estabelecidas pelas autoridades sanitárias competentes. 
 
A ampliação das opções terapêuticas, aliada ao fortalecimento da assistência especializada, possui
potencial para reduzir complicações decorrentes do diabetes e da obesidade, diminuir internações e
proporcionar economia ao sistema público de saúde a médio e longo prazo. 
 
Dessa  forma,  a  presente  Indicação  busca  estimular  o  Governo  do  Estado  a  avaliar  medidas  que
fortaleçam a política estadual de atenção integral à obesidade e ao diabetes, garantindo maior acesso da
população aos tratamentos mais adequados, sempre pautados em critérios técnicos, científicos e de
sustentabilidade do sistema de saúde.
 

 
Caio França
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